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GEZIELT GEGEN SCHMERZEN

Stoßwellentherapie  
in der Osteopathie  
und Physiotherapie

Bei welchen Krankheitsbildern kann die 
Stoßwellentherapie angewendet werden:

■	� Lendenwirbelsäulenschmerzen wie  
z.B der Hexenschuß, ISG - Blockaden

■	� Halswirbelsäulenschmerzen wie  
z.B. Blockaden

■	� Tennisarm und Golferarm

■	� Achillesehnenentzündungen

■	� Schulter und Nackenbeschwerden die  
akut oder chronisch sind

■	� Sportverletzungen, Muskelverletzungen, 
Bänderverletzungen am Knie oder  
Sprunggelenk

■	� Fersensporn

■	� Kieferschmerzen

→



Alter Postplatz 2� 
71332 Waiblingen

Telefon	 07151 9815568
info@centralreha.de 
www.centralreha.de

Unser Praxisteam steht Ihnen bei Interesse  
jederzeit gerne zur Verfügung.

Was ist Stoßwellentherapie:
Die Stoßwellentherapie ist eine moderne, nicht- 
invasive Behandlungsmethode, bei der gebündelte 
Schallwellen gezielt eingesetzt werden, um Schmerzen 
zu lindern oder zu beseitigen und die körpereigene 
Heilung anzuregen.

In der Osteopathie und Physiotherapie wird die  
Methode nach einer gründlichen Untersuchung  
gezielt bei akuten und chronischen Beschwerden  
eingesetzt.

Wie viele Sitzungen erforderlich sind, hängt individuell 
vom Krankheitsbild und dessen Dauer ab.  
In der Regel sind 3 bis 5 Behandlungen notwendig.  
Eine Sitzung dauert meist zwischen 15 und 20  
Minuten.   

Vorteile:
■	� Schnellere Schmerzlinderung

■	� Geringerer Einsatz invasiver Therapien  
wie Kortison oder Ähnlichem

■	� Förderung der Gewebeheilung

■	� Erweiterung des möglichen  
Behandlungsspektrums
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