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■ KLASSISCHE MASSAGE ■
2 Duftrichtungen - Die klassische Massage dient  
vor allem zur Vorbeugung und Behandlung von  
Verspannungen der Muskulatur.

■ SPORT-MASSAGE ■
2 Duftrichtungen - Diese kraftvolle, in die Tiefe  
gehende Massage führt zu einem verbesserten  
Stoffwechsel in der Muskulatur. Die Regeneration  
kann verkürzt werden.

■ HOT STONE-MASSAGE ■ 
Ein faszinierendes Zusammenspiel von Massage  
und Thermotherapie. Es werden heiße und kalte  
Steine verwendet, die anregend und ausgleichend  
auf das vegetative Nervensystem einwirken und  
den Stoffwechsel anregen.

■ MYOFASZIALE GESICHTSMASSAGE ■
Öl – neutral ohne Duft, Gesichtsreinigung 
vor der Behandlung. Die myofasziale Massage ist  
eine sanfte Tiefengewebsmassage. Hier wird eine  
spezielle Technik angewendet,  
die direkt auf das Bindegewebe  
der Gesichtsmuskeln einwirkt.



■ OSTEOPATHIE ■

■ MANUELLE THERAPIE ■

■ KIEFERBEHANDLUNG ■

■ SPORTPHYSIOTHERAPIE ■

■ MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE ■

■ STOSSWELLENTHERAPIE ■

■ SPORT- UND WELLNESSMASSAGEN ■
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