NATURAL TRANSMISSION™

Herzstiick aller HUR-Fitnessgerate ist der einzigartige Natural Transmission""

Widerstandsmechanismus. Ein pneumatischer Mechanismus, durch den die Gerate besonders leise

und sicher zu bedienen sind.

DER VORTEIL VON NATURAL TRANSMISSION™
Natural Transmission wurde entwickelt, um den Tragheitseffekt zu

vermeiden. Anstelle von Gewichten und Exzentern wird in den HUR-

Geréaten pneumatische Technologie sowie eine Ubertragungsart
genutzt, die die Funktion der Muskulatur kopiert. Im Ergebnis
bedeutet das, dass sich der Widerstand immer perfekt an den
Kraftverlauf der Muskulatur anpasst — unabhangig davon, wie
schnell Sie sich bewegen.

DEN HOCHGESCHWINDIGKEITSVORTEIL NUTZEN

Im Sport und im téaglichen Leben kommt es auf schnelle
Bewegungen und Reaktionen an. Beim Sprung, Wurf, Schuss oder
Sprint missen die Muskeln in Sekundenbruchteilen Kraft
bereitstellen. Um dabei die Balance aufrecht zu halten, kommt es
auf schnelle Korrekturbewegungen an. Diese sind entscheidend fir
die Vorbeugung von Verletzungen. Viele Verletzungen entstehen,
weil auf externe Krafte nicht schnell genug reagiert werden kann.

GEWICHTTRAININGSGERATE

Die muskularen Kréafte verandern sich durch Bewegung. Um
moglichst effektiv zu sein, sollte sich der Kraftverlauf beim Einsatz
eines Trainingsgerates entsprechend dem der naturlichen
Bewegung verandern. Trainingsgerate mit Gewichten versuchen
dies durch den Einsatz eines Exzenters zu erreichen. So wird
jedoch nur eine Teillésung erreicht. Wegen der Massetragheit der
Gewichtsscheiben selbst benétigt man am Anfang der Bewegung
zusatzliche Kraft, um das Gewicht zu beschleunigen. Am Ende der
Bewegung tritt der gleiche Fall ein. Man muss zusatzliche Kraft
aufbringen, um die Gewichtsscheiben abzubremsen. Das bedeutet,
dass sich die Kraftkurve an Gewichtstrainingsgeraten in
Abhangigkeit von der Ubungsausfiihrung veréndert.

Gewichtsscheiben eignen sich, die Kraft bei langsamer
Geschwindigkeit zu verbessern. HUR gibt Ihnen beides. Man kann
langsame oder auch schnelle Bewegungen mit dem gleichen
angenehmen Geflihl austiben. Durch das Ausbleiben der
Tragheitseffekte eignen sich die Maschinen besonders fir altere
und untrainierte Menschen und Patienten in der Rehabilitation aber
auch fiir Topathleten. Man kann mit geringerem Verletzungsrisiko
harter trainieren.
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